EERSTE WORLDCUP
FINALE!
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GOEDE UITLSLAGEN GEHAALD OP
DE EUROPESE RONDES

NA ELKE TEGENSLAG WEER
STERKER TERUGKOMEN




BMX FUNFACTS

ELCHE, VERONA, ZOLDER

TRAININGSKAMP COPENHAGEN

TIEL

SARRIANS

PAPENDAL

BARENDRECHT

VALMIERA

ANGELHOLM

COPENHAGEN

IN DE KRANT

BENATKY
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In de winter heb ik hard kunnen trainen. Ook ben ik voor 2 weken naar Spanje geweest en een
week in Engeland om mij zo goed mogelijk te kunnen voorbereiden op het wedstrijdseizoen.

Om weer even in te komen
had ik besloten om de
wedstrijd in Spanje mee te

doen.

Het was een wedstrijd waar
heel Europa aan mee mocht
doen en ook voor punten, dus
een goede wedstrijd om mee
te beginnen.

Het pakte goed uit en ik werd
twee keer le!

Ik was helemaal ready!

De eerste Europese ronde was in Italié.
Ik ging een week van te voren om alvast op
de baan te kunnen trainen.

Dit is ook 1 van mijn favoriete banen.
Vrijdag was ‘official practice’ en het was leuk
om alle meiden na lange tijd weer te zien.
Aan de starttijden te zien, was ik 1 van de
snelsten en dat gaf mij een goed gevoel voor
dit weekend.

De eerste dag werd ik 5e. Ik wist dat er meer
in zat, maar moest helaas remmen voor
iemand waardoor ik snelheid verloor.

De tweede dag viel ik omdat ik iemand in
wilde halen in de bocht. Toch ben ik daarna
door gegaan en kwam ik weer in de finale.
En werd 6e! Een goed begin van het seizoen
en was gemotiveerd om de volgende
wedstrijd nog beter te doen
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De volgende wedstrijd was
weer een Europese ronde, maar
nu in Belgié.

De eerste dag ging helaas niet
zoals ik wilde en ik lag er al
snel uit door een fout.

De tweede dag ging beter en
werd ik 6e!

Het was niet helemaal mijn
weekend en mentaal was ik
niet helemaal goed bij de
wedstrijd. Helaas hoort dat er
soms ook bij
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TIEL, NL
VRIJDAG

Official practice:
Bij deze baan hebben ze
geen 8 meter heuvel,
maar een 5 meter. Dus de
start is bij deze baan ook
zeker belangrijk.

ZATERDAG

Uiteindelijk stond ik in de
finale met nog één iemand
van mijn categorie.

Ik wist, als ik daar voor
blijf, dan kan ik deze
wedstrijd winnen.

En dat lukte!

Ik won de Europese ronde!
Ik was heel blij met dit
resultaat.

ZONDAG

In de finale had ik een
super start en kon ik weer
helemaal mee komen met
de elite.

Ik werd 2e en daar was ik
weer super tevreden mee.




Wovld Cup, Evance

Excited

Ik keek erg uit naar deze wedstrijd. 1 van de grootste wedstrijden waar je aan mee kan
doen in de BMX.

Na een paar tegenslagen eerder dit jaar, prive en een kleine val, was ik mentaal en fysiek
echt een stuk sterker geworden en was ik gemotiveerd om weer aan de start te staan.

Ik had totaal geen verwachtingen van deze wedstrijd.
Het grootste doel was om weer plezier te hebben en niet met anderen bezig te zijn.

We waren er al een week van te voren zodat ik al op de baan kon trainen.

De wedstrijd was natuurlijk in Zuid/ Frankrijk, dus in Juni was het al behoorlijk warm
(tussen de 35 en 40 graden) en om dan ook nog eens een pak met bescherming aan te
hebben, kan dat best warm zijn. Ik was er al op ingesteld en weet van mijzelf dat ik goed
tegen de warmte kan.

The week before .+
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Maandag had ik een korte krachttraining
gedaan bij een lokale gym en in de middag nog
wat korte sprints. o
Dinsdag was de eerste training. Weer voor het M \ B
eerst op deze baan na lange tijd. bE 2

De training ging top. Ik had super veel plezier, ""“’”ﬁ‘“’“’fggif
het was gezellig met de andere meiden en ' =l Ak
de eerste jump had ik snel onder de knie.

Vrijdag was het tijd voor de ‘official practice’.
Altijd erg gezellig, maar ook wel spannend. o *
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Dag_ 1

Wat een chaotische ochtend was dit...

Mijn wekker was op de 1 of andere manier niet
afgegaan. lk schrok wakker en dacht: huh, volgens mij
moet ik allang op staan. Ik keek op de klok en ja hoor...
over 5 minuten moesten we al in de auto zitten op weg
naar de race.

We moesten als een gek alles klaarmaken en weggaan.

Het was echt stressen, maar gelukkig hebben we het gered en was ik
net op tijd voor de training.

Ondanks alles ging het super en reed ik elke rondje gefocust en agressief

over de baan.

Uiteindelijk stond ik in de halve finale en toen was het moment daar... Ik had een
goede start en kon mee met de rest. Ik lag 4, precies goed voor de finale. Ik zei tegen
mezelf: 'focus, blijf zo rijden’. En toen stond ik gewoon in de finale van de
wereldbeker!!!

Super blij en trots was ik op mezelf en toen ik over de Eerste wereldbeker
finish kwam en papa zag, kwamen de emoties naar
boven. Wat vet was dit.

Ik heb in de finale nog een goed rondje kunnen rijden
en werd 5e!

Dag 2

Ik had mezelf nhu wat meer druk opgelegd £~ ...‘,-i:ii‘,“.f;“;?,‘i;
omdat ik wist wat ik gister had gedaan. Q-1 L1 +TN

Dat bleef maar een beetje in mijn hoofd zitten
en ik was daardoor minder gefocust.

Helaas kwam ik klem te liggen en op het laatste stuk was
ik nog in gevecht met iemand. Ik raakte uit de baan. v
Toen hield het voor mij al eerder op dan ik gehoopt had. 4

Alsnog kijk ik echt terug op een super goed weekend en ben ik blij met hoe ik heb gereden.






























